JESTEM KULTURALNY

Drodzy Rodzice

kontynuujemy tematyke kulturalnego zachowania w kazdej
sytuacji. W tym  tygodniu poznajemy jak zachowywac sie
w sklepie, w restauracji oraz co to znaczy byc¢ ,Ekokulturalnym?”,
co to jest ekologia, jak segregowacC Smieci i co to jest recykling.
Porozmawiajmy z dziecmi o takich zawodach jak: sklepowa
(ekspedientka), kasjerka, dostawca, kelner, kucharz, sprzatacz,
pracownik zakladu oczyszczania miasta. Moze komus uda si¢
nauczy¢ choc¢ kilku zwrotek wiersza ,Mali straznicy przyrody”.
Poznamy tez ile to jest 9.

Zachecam do zapoznania si¢ z moimi propozycjami spedzenia
czasu z dzieckiem. Powodzenia.

v Wiersz J. Brzechwy ,,Kwoka”
https://www.youtube.com/watch?v=44dL917-v-| (tekst zalacznik nrl)
Po wystuchaniu wiersza dziecko powinno znac¢ odpowiedzi
na nastepujace pytania:
- Kto wystapit w wierszu?
- Co zrobily poszczegolne zwierzeta: kwoka, osiol, krowa, Swinia,
baran?
- Jak zachowali sie goscie?
- Jak zachowala sie kwoka?
- Czy kwoka byla dobrze wychowana?
- Jak my zachowujemy sie, gdy idziemy do kogos w gosci
oraz co powinniSmy zrobi¢, gdy kogos zaprosimy do swojego
domu?

v "W restauracji”
Dziecko wie juz, jak nalezy zachowywac sie przy stole podczas
wspolnego positku. Na podstawie tych doswiadczen powinno
powiedziec¢ jak nalezy zachowywac sie¢ w restauracji oraz kto to
jest kucharz, kelner.
Warto sobie przypomnieC¢ co nie co, zapraszam do obejrzenia
drugiej czesci bajki: Maks i Ruby bawig sie¢ w restauracje.
(druga bajka, przewinmy do 10,46 minuty) Maks i Ruby: Mistrz maks
(bajka o sklepie)/Restauracja Maksa i Ruby (bajka o restauracji)
https:/ /www.yvoutube.com/watch?v=MSqgX7ejSozo
Warto zorganizowa¢ w domu taka zabawe jak w bajce ©
Po poznaniu zwyczajow jakie panuja w restauracji dzieci
na pewno beda umialy wykonac¢ prace w kartach nr 4 str. 7-8,
czyli wyciac i utozyc¢ historyjke, a nastepnie o niej opowiedziec.



https://www.youtube.com/watch?v=44dL91Z-v-I
https://www.youtube.com/watch?v=MSqX7ejSozo

v ,W sklepie”
Podczas zabawy w sklep dziecko powinno poznac:
- jak kulturalnie zachowuje sie klient (kto to taki)
oraz ekspedientka (co to stowo znaczy)?
- co mozemy kupic sklepie i jakie sg rodzaje sklepow?
- jak wygladaja pieniadze i do czego shuza?
- nowe zawody poznane w ten sposob to: ekspedientka (sklepowa),
kasjerka, dostawca
Pomocna moze byc¢ (pierwsza bajka) Maks i Ruby: Mistrz maks
(bajka o sklepie)
https://www.youtube.com /watch?v=MSqgX7ejSozo
Przygotowalam rowniez gre, w ktora dziecko moze =zagrac
(potrzebna bedzie pomoc osoby dorositej) lub moze byc ona
przykltadem wspolnie wykonanej zabawy w domu. Jest w niej
tylko kilka przedmiotow i sklepow, by byla bardziej czytelna
dla dziecka. Podczas zabawy na przedmiotach nie ogranicza nas
przestrzen, jedynie asortyment przedmiotow, ktore aktualnie

posiadamy. Zachecam do wykonania takiej zabawy w domu.
https:/ /learningapps.org/ Watch'Dv p7nnky15021
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Instrukcja do gry: Po otworzeniu strony khkamy ok, nast(—;pnie przenosimy
produkty do odpowiedniego sklepu. Na koniec klikamy niebieskie kotko
w prawym dolnym rogu i dowiemy sie czy dobrze pogrupowaliSmy przedmioty
(jesli nie po prostu zamienmy je miejscami). Jesli nie wiemy co jest
na obrazku mozemy kliknac¢ na ,i”.

B

Bawiac sie w sklep dziecko:

- poznaje nazwy roznych sklepow,

- nazywa rozne produkty,

- grupuje przedmioty,

- moze podzieli¢ nazwe produktu na sylaby,

- powiedziec ile jest sylab,

- powiedzie¢ na jaka gloske zaczyna sie dane stowo.

Bawiac sie z dzieckiem w domu mozZzna poszczegolne
przedmioty umiesci¢ w poszwie. Dziecko zanim wyjmie przedmiot
i powie jego nazwe bedzie moglo doswiadczy¢ dana rzecz poprzez
dotyk. Nastepnie potozy ja w  odpowiednie miejsce
(do odpowiedniego sklepu). Te same przedmioty moga postuzyc
do rozwijania u dziecka stuchu fonemowego. Rodzic wypowiada
pierwsza sylabe, a dziecko rozpoznaje o jaki przedmiot chodzi.


https://www.youtube.com/watch?v=MSqX7ejSozo
https://learningapps.org/watch?v=p7nnky15c21

Zabawy przygotowaly nas do wykonania kart pracy 4 str.9.

v' Ekokulturalni to my
Kulturalny cztowiek wie, jak zachowacC si¢ w poszczegolnych
miejscach, uzywa pieknych siow, jest mily dla ludzi. To samo
dotyczy swiata roslin i zwierzat. Osoba kulturalna nie niszczy
przyrody, a o nia dba. Co to znaczy postuchajmy wiersza ,Mali
straznicy przyrody” (tekst zalacznik nr 2). Postuchajmy:
https:/ /www.yvoutube.com /watch?v=E5m8zu0OqgKfo
- co to znaczy ekokulturalny;
- co to jest ekologia;
- jak zachowuje si¢ osoba ekokulturalna;
- jak dziecko dba o przyrode i co jeszcze moze zrobic
dla srodowiska.
(proste sposoby dbania o przyrode np. oszczedzamy wode, oszczedzamy
energie elektrycznag, segregujemy Smieci, uzywamy torebek wielokrotnego

uzytku, kupujemy produkty zapakowane w papier lub w szklo, kiedy
mozemy, wybieramy jade rowerem, a nie samochodem itp. )

v EKOLOGIA ZAWSZE W MODZIE
- ,CoS z niczego” — praca techniczna
Nauczmy dzieci, ze z przedmiotow raz uzytych mozna zrobi¢ cos
nowego — RECYKLING. Sprobujcie wykonac ekologiczna zabawke
wedlug wlasnego pomystu z przedmiotow, ktore juz nie sa
uzywane lub nawet ze Smieci jak np. z butelki po napoju.
Ja znalazlam takg propozycje na rakiete:

http:/ /bystredziecko.pl/rakieta-kosmiczna-z-butelki-technika-papier-
mache-plastyka/

i inne ciekawe pomysty na zabawki wspomagajace rozwoj dziecka
https:/ /ekodziecko.com/labirynty

Wiem jednak, ze Panstwa pomysty oraz pomysty dzieci sa duzo
lepsze. Zycze przyjemnej wspolpracy i mile spedzonego wspoélnie
czasu ©

- Ekologiczne instrumenty — praca plastyczna

Propozycja wykonania instrumentow z drobna pomoca dorostych
©: https:/ /dyvdaktykamuzyka.pl/2018/07/31/bebenek-na-raczce/
Koniecznie niech dziecko na nim zagra znana piosenke

- Segregujemy Smieci — nauka poprzez dzialanie

Pokazmy dzieciom, gdzie w naszym domu wyrzucamy
poszczegolne rodzaje Smieci, wlaczmy je w sprzatanie
1 wynoszenie Smieci do odpowiednich pojemnikow. Moze uda sie
pokazac jak zabierane sa one do Smieciarki przez pracownikow
zakladu oczyszczania miasta i wsi.


https://www.youtube.com/watch?v=E5m8zuOqKfo
http://bystredziecko.pl/rakieta-kosmiczna-z-butelki-technika-papier-mache-plastyka/
http://bystredziecko.pl/rakieta-kosmiczna-z-butelki-technika-papier-mache-plastyka/
https://ekodziecko.com/labirynty
https://dydaktykamuzyka.pl/2018/07/31/bebenek-na-raczce/

Moja propozycja na utrwalenie segregacji to przygotowana przeze
mnie gra:

https:/ /learningapps.org/watch?v=phdvjdfwij21
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Nagroda za posprzatanie swiata jest piosenka (gdy gra sie skonczy
nalezy kliknac¢ na trojkat) lub bezposrednio w link - dla dzieci,
ktore sprzataja w realnym sSwiecie ©O:

https://www.youtube.com /watch?v=pRNtFXew_VE

Kto potrafi segregowac sSmieci na pewno wykona karty pracy 4
strona 11.

v KULTURY NIGDY ZA WIELE
Zachecam do ponownego wystuchania piosenek o magicznych
slowach, by nam sie utrwalily: Trzy wazne slowa - Prosze,

dziekuje, przepraszam. Swiat Lolo.
https://www.youtube.com/watch?v=DL6eWrZAizOQ

Jakie zachowania sg kulturalne: Mala Orkiestra Dni Naszych.

Piosenka bardzo kulturalna.
https://www.youtube.com/watch?v=-JlrvxJheRA

v ZABAWY RUCHOWE - doskonalenie koordynacji
ruchowej, rozwijanie wielu grup miesniowych
— ,Kelner” — koordynacja ruchowa
Zadaniem dziecka jest przejscie slalomem (np. omijajac krzesla)
z taca, na ktorej jest plastikowy kubek; przejscie z piteczka
na drewnianej lyzce, przeniesienie dowolnej rzeczy w dowolny
sposob wedlug inwencji tworczej dziecka itp.

- ,Zrob tyle ile slyszysz” — zabawa ruchowa z przeliczaniem
Dziecko porusza sie¢ w rytm muzyki, na pauze musi zrobic tyle
(np. sklony, przysiady, podskoki itp...) ile ustyszy (klasniec,
tupniec itp...) (Propozycja piosenki do zabaw ruchowych:

https:/ /www.youtube.com /watch?v=pRNtFXew VE)

— ,Koncert muzyczny” — ¢cwiczenie miesni grzbietu

Zabawa znana z tamtego tygodnia. Dziecko lezy na brzuchu,
opierajac glowe mna dloniach, ztozonych jedna na drugie;.
Na haslo: Koncert! unosi glowe i ramiona nad podloge. Dlonmi
stuka przed soba o podloge — grajac na bebenku. Po chwili wraca
do pozycji wyjsciowej. Cwiczenie powtarzamy 6-8 razy


https://learningapps.org/watch?v=phdvjdfwj21
https://www.youtube.com/watch?v=pRNtFXew_VE
https://www.youtube.com/watch?v=DL6eWrZAizQ
https://www.youtube.com/watch?v=-JIrvxJheRA
https://www.youtube.com/watch?v=pRNtFXew_VE

— ,Balet i inne tance” — cwiczenie ze wstazka w rytm muzyki
Rodzic daje dziecku wstazke (lub kawatek bibutly, szalik, apaszke)
1 wlacza muzyke. Dziecko porusza sie w rytm muzyki — tanczac
wlasny uklad ze wstazka. Wykonuje obszerne ruchy ramionami,
krazenia, wymachy, ruchy ragk w nadgarstkach itp. Rodzic ¢cwiczy
razem z dzieckiem, inspirujac je i aktywizujac. Zabawa trwa 2-3
minuty. (muzyka: https://www.youtube.com /watch?v=aS-HPa-AY7E
rowniez z tamtego tygodnia)

v ZABAWA MATEMATYCZNA - wprowadzenie liczby 9,
przeliczanie elementow, uzywanie nazw porzadkowych

Do zabawy potrzebujemy liczmany (nakretki, klocki, patyczki itp.)
Podczas zabaw dziecko powinno:
- przeliczyC przedmioty nazywajac liczebniki gtowne: jeden, dwa,
trzy....
- przeliczy¢ przedmioty uzywajac liczebnikow porzadkowych:
pierwszy, drugi...
- wskazac ktory przedmiot jest czwarty, pierwszy, piaty...
- podzieli¢ przedmioty na grupy i wskazac gdzie jest wiecej, mniej,
tyle samo
- potrafi¢ dotozy¢ przedmiot do danego zbioru (np. mamy 3 klocki,
przynies jeszcze dwa)
- przeliczy¢ go ponownie i powiedziec ile jest (np. mamy 3 klocki,
przynies jeszcze dwa. Doloz te dwa do trzech. Policz ile jest teraz.
312 to razem ,(dziecko przelicz i méowi) 5”.
Zabawy te wprowadza nas do zadania ze str.10 w kartach pracy
4. Powodzenia.

Ja przygotowalam gre, w ktOI‘CJ cyfry sa od 5 do 9 (ze wzgledu
na przejrzystosc): o

oooooo
So

https://learningapps.org/watch?v=ppfgOudoj21 Instrukcja: Po otworzeniu
strony klikamy ok i przeciagamy prostokaty
w odpowiednie luki np. pod cyfra 5 majg sie znalez¢ wszystkie 5
i elementy po przeliczeniu, ktorych jest S itd... Trudniejsza wersja te same
obrazki sa w tym samym wersie (jak na obrazku pion
i poziom), prostsza majq si¢ znalez¢ w odpowiednim rzedzie (pionowo).
Dziecko poznaje zapis danej cyfry poprzez jej odwzorowanie
oraz przelicza elementy, by moéc je dopasowac do danej cyfry.
Przyjemnej zabawy Powodzenia ©

Jolanta Wasilewska


https://www.youtube.com/watch?v=aS-HPa-AY7E
https://learningapps.org/watch?v=ppfg0udoj21

Zalacznik 1
~Kwoka” Jan Brzechwa

Prosze pana, pewna kwoka traktowala swiat z wysoka. I mowita
z przekonaniem: — Grunt — to dobre wychowanie!

Zaprosita raz wiec gosci, by nauczyc ich grzecznosci.

Osiol pierwszy wszedl, lecz przy tym w progu garnek stlukl
kopytem. Kwoka wielki krzyk podniosta: — Widzial kto takiego
osta?!

Przyszta krowa. Tuz za progiem Zbila szybe lewym rogiem. Kwoka,
gniewna i surowa, zawotata: — A to krowal!

Przyszta Swinia prosto z blota. Kwoka ztosci sie i miota: — Co tez
pani tu wyczynia? Tak nabtocic! A to Swinia!

Przyszedt baran. Chcial na grzedzie sias¢ cichutko w drugim
rzedzie, grzeda peklta. Kwoka, wsciekla, cos o tbie baranim rzekta
I dodata: — Prézne stowa, Takich nikt juz nie wychowa, Trudno...
Wszyscy sie wynoscie!

No i poszli sobie goscie.

Czy ta kwoka, prosze pana, byta dobrze wychowana?

vajkl #brz a as
£y 4§ Kwoka - Jan Brzechwa - animowany wierszyk z obrazkami



Zalacznik 2 wiersz

Mali straznicy przyrody

Dzis ekologia modne stowo,

Przyrode wszyscy chcemy miec¢ zdrowa.
Jej straznikami sie oglaszamy,

od dzis przyrodzie my pomagamy!

Gdy ktos bezmyslnie papierek rzuci,
Musisz takiemu uwage zwrocic.

Nie mozna przeciez bezkarnie Smiecic,
To wiedza nawet przedszkolne dzieci.
Nie wolno tamac galezi drzew,

Bo piekny ptynie z nich ptasi Spiew.

A kiedy bocian wroci z podrozy
Gniazdo niech znajdzie, na nie zastuzytl.
Pozwol dzdzownicy do ziemi wrocic,

Po co jej dzieci maja sie smucic.

Niech barwny motyl siada na kwiatach,
Zyje tak krotko, niech wolny lata.

A zimag nakarm glodne ptaki,

Sikorki, wroble, wrony, szpaki.

Powies na drzewie karmnik maty,

beda ci wiosng za to Spiewaly.

Choc ekolodzy jeszcze z nas mali
Uczy¢ bedziemy tego wandali.

Matka natura nam wynagrodzi,

Jesli z przyroda bedziemy w zgodzie
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