Z. KULTURA ZA PAN BRAT

Stuchanie utworu ..l egenda 0 Smoku Wawelskim”
link https://www.youtube.com/watch?v=7Q ejE0QTtg
Po wystuchaniu utworu rodzic zadaje dziecku/dzieciom pytania :

o Jaki straszliwy potwor mieszkat dawno temu w Krakowie?

o (o stawalo sie z rycerzami, ktorych krol wysytat do walki z potworem?

o W jaki sposob Skuba zgtadzit potwora?

o (Czy szewczyk pokonatby smoka, gdyby nie wierzyl w siebie i swoj plan? Dlaczego?

Zabawa ruchowa” Smok do pieczary”
Gdy Rodzic stuka tyzkg w kubeczek/miske, dziecko -smok porusza si¢ na czworakach po pokoju. Na
hasto ,,smok do pieczary” dziecko wchodzi ostroznie np. pod 16zko, kocyk, kotderke lub inne

dostepne w mieszkaniu miejsce bu si¢ schowac.

. W Kkinie i w teatrze — aktywnos¢ jezvkowa

Prezentujemy dzieciom zdjecia sali kinowej i teatralnej (zamieszczone ponizej lub inne wyszukane
w internecie). Dziecko opisuje, co widzi na zdjeciach oraz co kojarzy mu si¢ z tymi miejscami: Kino,
teatr, ekran, widownia, okulary, scena, fotele, aktorzy, kurtyna, spektakl, przedstawienie, bilet,
kostiumy, maski, itp. Prosimy rownoczesénie, aby dziecko podzielito na sylaby podawane stowa.
Jakie moga by¢ rodzaje teatru?

— Teatr tradycyjny — grajg w nim aktorzy, mogg by¢ ubrani w rdzne stroje, czasami dziwne
1 $mieszne.

— Teatr lalek — w nim grajg r6zne lalki (marionetka, kukietka, pacynka — aktorzy udzielajg im
swojego glosu i najczesciej sg schowani).

— Teatr cieni — glownym aktorem jest w nim cien, ktory tworzy schowany za zastong aktor.

— Teatr tanca (np. balet) — tu aktorami sg tancerze, ktorzy podczas przedstawienia nie mowig ani
stowa, a swoje historie opowiadaja tancem.

— Opera — tu aktorami sg Spiewacy.

Teatralne i kinowe savoir-vivre: rozmawiamy z dzieckiem na temat odpowiedniego zachowania
w tych miejscach. Pytania pomocnicze: Kto moze przyjs¢ do kina i do teatru? Co trzeba mieé zeby
wejs¢ na spektakl lub bajke? Czy mozna usigs¢ na dowolnym miejscu? Jak trzeba sie zachowacé w
kinie i w teatrze? Czy mozna hatasowaé, biegaé, glosno rozmawiaé podczas przedstawienia lub
filmu? Jak nagrodzi¢ aktoréow za ich wystep?

Jakie emocje towarzysza widzom? Dziecko probuje nazwac, co mozna czu¢ podczas ogladania
filmow, bajek, spektakli. Zachgcamy, aby wyrazito to mimikg.

Podsumowaniem wiedzy o teatrze moze by¢ prezentacja multimedialna ,, Teatr - rodzaje teatru,
lalki teatralne ” dostepna na YouTube pod podanym linkiem:
https://www.youtube.com/watch?v=EzCWzel YJZY &ab_channel=PozytywnieNakr%C4%99conaMa
ma

Aktualnie ograniczony jest dostep do udzialu w spektaklach i widowiskach teatralnych,
ale zachecamy do ogladania nagran przedstawien teatralnych dostepnych na YouTube, np.:
,,Calineczka”

https://www.youtube.com/watch?v=r 2VJKICNNw&ab channel=TV%C5%81A%C5%83CUT

., Basn o Smoku Wawelskim”
https://www.youtube.com/watch?v=-hjgkHeMOGk&ab_channel=Jutubik



https://www.youtube.com/watch?v=7Q_ejE0QTtg
https://www.youtube.com/watch?v=EzCWzeIYJZY&ab_channel=PozytywnieNakr%C4%99conaMama
https://www.youtube.com/watch?v=EzCWzeIYJZY&ab_channel=PozytywnieNakr%C4%99conaMama
https://www.youtube.com/watch?v=r_2VJKlCNNw&ab_channel=TV%C5%81A%C5%83CUT
https://www.youtube.com/watch?v=-hjgkHeMOGk&ab_channel=Jutubik

4. Zabawa ruchowa ..Kurtyna do gory, kurtyna w dol”’

Dziecko maszeruje po pokoju w rytmie wystukiwanym przez Rodzica, trzymajac za rogi chuste w
ksztatcie prostokata lub kwadratu. Gdy stukanie cichnie, Rodzic podaje hasto: Kurtyna w dot! —
dziecko chwyta chuste za dwa rogi, wyciaga do gory rece, staje na palcach i powoli kuca, nasladujac
chustg opuszczanie kurtyny. Gdy stukanie cichnie i Rodzic podaje hasto: Kurtyna w gore! — dziecko
kuca 1 chwyta chustg za dwa rogi, po czym powoli wstaje, wyciaga rece do gory i staje na palcach,
nasladujac chusta podnoszenie kurtyny.

Zabawa matematyczna .,Ktory fotel w teatrze?”

Potrzebne materiaty:

- kolorowe nakretki po 8 w jednym kolorze (np. 8 niebieskich, 8 czerwonych, 8 zottych)

- flamaster

- worek

Nakretki dzielimy na dwie czg$ci po rowno, tak aby w kazdej byto po 4 kazdego koloru. Nastepnie W
kazdej czeSci numerujemy nakretki kolorami rysujac odpowiednig ilos¢ kropek (od 1 do 4) — tak jak
na rysunku ponize;j.




Wyznaczamy miejsce w pokoju, ktore bedzie petnito funkcje sceny teatralnej. Nastepnie wraz z dzieckiem
tworzymy z jednej czesci nakrgtek oznaczenia foteli dla widowni rozktadajac je odpowiednio na podtodze —
rzedy oznaczone kolorami, a miejsca nakretkami z odpowiednig iloscig kropek. Drugg cze$¢ tak samo

oznaczonych nakretek wrzucamy do worka. Dziecko losuje kolejno po jednej nakretce, nastepnie okresla
kolor, przelicza kropki i odszukuje oznaczone miejsce.

6. ..Grzeczne stéwka” — zabawa muzyczna
Przypominamy znang juz dzieciom piosenkg ,,Grzeczne stowka”. Rozmawiamy na temat sytuacji w jakich
uzywamy grzecznych stowek.
https://www.youtube.com/watch?v=mDISXlhon3Q&ab_channel=BabyPlay

7. ,Grozik” — zabawa muzyczno-ruchowa
Zabawa taneczna ze $piewem do piosenki tradycyjnej. Rozpoczynamy od nauki piosenki. Zachecam
dziecko, by nasladowato Spiew operowy. Pomocne moze by¢ nagranie pokazowe Zespotu Piesni i Tanca

Slask ,,Zatancz z nami - Grozik” dostepne na YouTube:
https://www.youtube.com/watch?v=jKI744MxAJM&ab channel=Zesp%C3%B3%C5%82Pie%C5%9BniiT
2%C5%84ca%C5%9A1%C4%85sk

Grozik (sf. i muz. Tradycyjne)

Poszto dziewczg po ziele, Dziecko porusza sie po obwodzie kota — cwat boczny.
po ziele, po ziele, Zmienia kierunek ruchu i dalej porusza si¢ po obwodzie kola
nazbierato niewiele, niewiele, hej! , na stowo ,, hej ” — dziecko zatrzymuje sie.
Przyszedt do niej braciszek, Tupie w miejscu
potamat jej koszyczek! Klaszcze w dlonie
Oj, ty, ty! Oj, ty, ty! . Grozi palcem, na przemian prawej i lewej reki
Za koszyczek zapta¢ mi! Obrot dookota wlasnej osi
0j, ty, ty! Oj, ty, ty! Jw.
Za koszyczek zapta¢ mi! Jw.

8. Propozycje prac plastycznych:

e ,,Smok ziejacy ogniem”
Propozycja wykonanie zabawki, ktéra znakomicie nadaje si¢ do ¢wiczen oddechowych. Ilos¢ i dlugosc
paskow papieru nalezy dostosowa¢ do mozliwosci oddechowych dziecka.
Materialy i przybory: rolka po papierze toaletowym, zielona farba, pedzel, podktadka, pompony
dekoracyjne/kulki zrobione z bibuty: 2 mniejsze i 2 wigksze, 2 ruchome oczka/ czarny flamaster, czerwona i
z6lta bibula, klej.



https://www.youtube.com/watch?v=mDISXlhon3Q&ab_channel=BabyPlay
https://www.youtube.com/watch?v=jKl744MxAJM&ab_channel=Zesp%C3%B3%C5%82Pie%C5%9BniiTa%C5%84ca%C5%9Al%C4%85sk
https://www.youtube.com/watch?v=jKl744MxAJM&ab_channel=Zesp%C3%B3%C5%82Pie%C5%9BniiTa%C5%84ca%C5%9Al%C4%85sk
https://www.ceneo.pl/19557388#pid=1320
https://www.ceneo.pl/19557388#pid=1320
https://www.ceneo.pl/15150504#pid=1320

e ,Kukielkowy aktor”
Wykonanie domowej kukietki do teatrzyku lalek. Dziecko ozdabia tyzke w dowolny sposdob, doklejajac
oczy, rysujac buzie mazakami. Z bibuty lub widczki mozna zrobi¢ wiosy. Wykonane kukietki postuzy
dziecku do spontanicznych zabaw w teatr.

Materialy i przybory: drewniana tyzka lub dlugie szpatulki, oczy — naklejki, mazaki, bibuta, wiloczka,
skrawki materiatow, klej, nozyczki.

*k*k

Dziecko moze takze wykona¢ zadania z ksiazki:
Karty pracy nr 2 - oznaczone na brzegu kartki nazwa tygodnia: Z kulturq za pan brat.

*k*k



WIARA W SIEBIE
w ramach wychowania do wartosci

Wiara w siebie jest przekonaniem o wlasnej sprawczosci. To §wiadomo$¢ danej osoby, ze jest
w stanie wykona¢ rdzne czynno$ci, osiagnaé zamierzone cele, odnalezé si¢ w réznych sytuacjach.
Jej elementem jest wysokie poczucie wlasnej wartosci.

Dzieci zwykle maja naturalng tendencje do wiary we wlasne mozliwo$ci. Moze nawet czasem si¢
wydawac, ze jest ona przesadna, dlatego warto wesprzec je, by potrafity zachowaé rownowagg. Tak, by
w przysztosci ich wiara w siebie nie wykluczata §wiadomosci ich mocnych i stabych stron, ale byla z nig
spdjna.

Mozna wesprze¢ maluchy w budowaniu wiary w siebie poprzez:

— zachecanie do podejmowania wysitkow, probowania swoich sit w réznych typach zadan i chwalenie
podejmowania prob;

— pokazywanie mocnych i stabych stron z zaznaczeniem, ze stabo$ci mogg zosta¢ zniwelowane przez mocne
strony oraz ze wielu rzeczy mozna si¢ nauczyc;

— czgste proponowanie zadan, w ktorych dzieci moga odnies¢ sukces, jesli wtoza w nie troch¢ wysitku;

— opowiadanie bajek, w ktorych bohaterowie, dzicki wierze w siebie 1 niepoddawaniu si¢ mimo
przeciwnosci, osiggneli zamierzony cel.

Zabawa ruchowa ksztaltujaca wiare¢ we wlasne sily:

Przygotowujemy dzieciom tor przeszkdéd z zadaniami o réznym stopniu trudnosci. Mozna wykorzystac
poduszki, krzesta, stoliki lub wykona¢ zabawy na dworze, na podworku lub podczas spaceru. Zachgcamy
dziecko do udziatu i podejmowania prob pokonania wszystkich przeszk6d. Mowimy, ze nie nalezy si¢ bac,
ze co$ si¢ nie uda, ale uwierzy¢ w siebie. Podczas zabawy zach¢camy dzieci do aktywnosci, szczegolnie
przy zadaniach sprawiajacych wigksze trudno$ci. Omawia zabawe: ttumaczymy dzieciom, ze jesli kto$ nie
wierzyl w siebie 1 nie probowat pokonac jakiej$ przeszkody, to niczego si¢ nie nauczyt. Jesli natomiast kto$
probowal, ale mu si¢ nie udato, to znaczy, Ze tak fatwo si¢ nie poddat i nauczyt si¢ czego§ nowego (¢wiczyt
wytrwalo$¢), a jezeli dalej bedzie probowat i nie bedzie si¢ poddawat, pewnego dnia na pewno mu si¢ to
uda.



