DZIEN DOBRY KOCHANE DZIECIACZKI!!! MAM NADZIEJE, ZE W
PRZEDSWIATECZNYCH PRZYGOTOWANIACH UDA WAM SIE CHWILKE

POCWICZYE WASZ JEZYCZEK | BUZIE (&)ZYCZE WAM MILE) ZABAWY

Na poczatek sprobujmy upiec ciasto:

Najpierw do miski (robimy z jezyka miske—przéd i boki jezyka unosimy ku
gorze, tak by na srodku powstato wgtebienie) wsypuje make i cukier
(wysuwamy jezyk
z buzi, a potem go chowamy, przesuwajgc nim po goérnej wardze, gérnych
zebach i podniebieniu),dodaje masto (wysuwamy jezyk z buzi, a potem go
chowamy, przesuwajac nim po gornej wardze, gérnych zebach i
podniebieniu).Wszystkie sktadniki miesza (obracamy jezykiem w buzi w prawo
i w lewo) i mocno uciera (przesuwamy jezykiem po gérnych zebach, nastepnie
po dolnych). Ciasto juz sie upiekto (wdychamy powietrze nosem i zatrzymujemy
je przez chwile w buzi, nadymajac policzki, nastepnie wypuszczamy powietrze
ustami). Jezyczek wiasnie je ozdabia—polewa czekoladg (przesuwamy czubkiem
jezyka po podniebieniu w przdd, w tyt i w bok), obsypuje rodzynkami
(dotykamy jezykiem kazdego gérnego zeba), orzechami (dotykamy jezykiem
kazdego dolnego zeba).

Teraz zrébmy satatke wielowarzywna:

Nasz jezyczek kroi warzywa (wysuwamy jezyk z buzi i wykonujemy nim
szybkie ruchy w kierunku nosa i brody), dodaje majonezu, miesza, a potem
probuje. Satatka jest pyszna (oblizujemy wargi ruchem okreznym).

Malujemy jajka:

Jezyczek maluje jaja — powoli wktada je do kubeczkow
z barwnikami(przesuwamy jezyk po gornej wardze, gérnych zebach
i podniebieniu).Wycigga pomalowane(wysuwamy jezyk z buzi, przesuwajac nim
po podniebieniu, gérnych zebach i gérnej wardze w kierunku nosa)i dmucha,
zeby szybciej wyschty(wdychamy powietrze nosem, wydychamy buzig).Potem
rysuje na jajach wzorki—kropki(dotykamy jezykiem réznych miejsc na
podniebieniu),kétka(oblizujemy wargi ruchem okreznym),paski(oblizujemy
gorng warge, gorne zeby, miejsce za zebami, nastepnie dolng warge, dolne



zeby, miejsce za zebami), kratke(dotykamy jezykiem naprzemiennie zebdéw
dolnych i gérnych, nastepnie prawego i lewego kacika ust.

Drodzy Rodzice! Kochane Przedszkolaki!

Z okazji zblizajacych sie Swiat Wielkanocnych sktadam wiosenne
zyczenia,
aby w Waszych sercach, rodzinach i domach zagoscity: radosé,
spokdj i wielka nadzieja ptyngca z odradzajgcego sie zycia.
Wesotego Alleluja!



