Drodzy Rodzice!

Zblizaja si¢ Swigta Wielkanoce, a w raz z tym $wiateczne porzadki 1 przygotowania.
Zachecamy do angazowania dzieci w prace domowe, np.: jako pomocnikéw w kuchni.
Whptynie to nie tylko na mite i wspolne spedzanie czasu, ale takze przyczyni si¢ do rozwoju
dzieci. ©

W tym tygodniu kontynuujemy tematyk¢ wielkanocng. Proponujemy  zabawy
I zadania o tematyce S$wigtecznej. Ponadto, warto$cig, jakg aktualnic omawiamy jest
TRADYCJA. Dlatego zach¢ecamy do opowiadania dzieciom o zwyczajach i tradycjach
wielkanocnych oraz o wspomnieniach z dziecinstwa dotyczacych danej tematyki.

W ksigzce wykonujemy wszystkie pozostate Karty Pracy zwigzane z Wielkanoca.

A tutaj kilka multimedialnych propozycji bajek i piosenek:

e ,Zajac” - https://www.youtube.com/watch?v=wHBttUjMPHc

e ,Wielkanocny stol” - https://www.youtube.com/watch?v=JMbbv83DgUM

e Bajka , Przygotowania do Wielkanocy”:

https://www.youtube.com/watch?v=1n8yF114kPU

e ,SYMBOLE WIELKANOCNE™:
https://www.youtube.com/watch?v=gBEDgci-5nU&ab_channel=PlanetaBystrzak%C3%B3w

° ,,S’wigta Wielkanocne”.
https://www.youtube.com/watch?v=KyeLIFX0p2g&ab_channel=BLI1%C5%BBEJPRZEDSZK
OLA

o, Klotnia w koszyku wielkanocnym”:
https://www.youtube.com/watch?v=cAKIPIpTJTI&ab_channel=MMNowakowskKi

1. Wielkanocne zagadki — zabawy slowne.
Rodzic zadaje zagadke, dzieci odgaduja hasto 1 odszukuja obrazka, bedacego jej
rozwigzaniem.

Zgodnie z wielkanocnym zwyczajem
stodkie upominki kazdemu rozdaje. /zajaczek wielkanocny/

W ten Swiateczny dzien

kazdy z nas si¢ $mieje.

A woda nie z nieba,

lecz z wiader si¢ leje. /lany poniedzialek/

Maty, puszysty, z6tty nieboraczek
iz jajka si¢ wykluwa.
Kto to jest? /kurczaczek/

Upiecze go mama dla synka,
upiecze go mama dla corek,
na Wielkanocnym stole
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https://www.youtube.com/watch?v=JMbbv83DgUM
https://www.youtube.com/watch?v=1n8yF1I4kPU
https://www.youtube.com/watch?v=gBEDgci-5nU&ab_channel=PlanetaBystrzak%C3%B3w
https://www.youtube.com/watch?v=KyeLlFX0p2g&ab_channel=BLI%C5%BBEJPRZEDSZKOLA
https://www.youtube.com/watch?v=KyeLlFX0p2g&ab_channel=BLI%C5%BBEJPRZEDSZKOLA
https://www.youtube.com/watch?v=cAKlPIpTJTI&ab_channel=MMNowakowski

musi by¢ pyszny... /mazurek/
W wielkanocnym koszyczku
leze¢ beda sobie.

Zanim je tam wloze,

$licznie je ozdobig. / pisanki /

Swieta! Swigta nadeszty!
Wstawajmy! Juz rano!
Podzielimy si¢ jajeczkiem,

bo dzi$ przeciez.../Wielkanoc/

Tyle w koszyczku
lezy pisanek!

A po$rdd nich
stodki.../baranek/

Na wielkanocnym stole

to ona kroéluje.

Polana stodkim lukrem

i gosciom smakuje. /baba wielkanocna/

*Polecenie: Przyjrzyjcie si¢ obrazkom i powiedzcie co przedstawiajq? Podzielcie na sylaby
wyrazy: pisanki, kurczaczek, baranek, zajgczek, babka.



2. Turlajace jajko

Zabawa ruchowa. Dzieci ktadg si¢ na dywanie. Sg pisankami. Turlaja si¢ we wskazang
przez Rodzica strong, np. w stron¢ okna, w stron¢ drzwi. Uwazajg, aby nie zderzy¢ si¢
z np. rodzenstwem, meblami — wtedy pisanka moze pekna¢. Jesli tak si¢ stanie Rodzic

podchodzi do dziecka, sprawdza, czy pisanka jest cata, lekko naciskajac dziecko w roznych
miejscach. Stwierdza, ze wszystko jest w porzadku, 1 zabawa toczy si¢ dalej.

3. Zabawa ..Skoki zajaca”
Dziecko wykonuje przysiad podparty i wktada sobie miedzy stopy np. matego pluszaka.
Porusza si¢ po pomieszczeniu ,,skokami zajaca” tak, aby nie upusci¢ pluszaka.

4. Bajka

Zachecamy dzieci do wystuchania bajki przygodach pewnych pisanek. Po wystuchanej bajce
rozmawiamy z dzie¢mi na temat jej tresci

*Przykladowe pytania jakie Rodzic moze zada¢ dziecku po przeczytaniu opowiadania:

Kogo podczas wiosennego spaceru napotkal suset Sylwek? Co si¢ przytrafito kokoszce?
Kto pomogt rozwikta¢ zagadke kolorowych jajek? Jak nazywaly sie kolorowe jajka,
ktore rozsypata kurka? Czego symbolem jest pisanka? Po co kurka niosta kolorowe jajka?
Kto pomogt jej w roznoszeniu jajek? Dlaczego dla kurki zabrakto pisanek? W jaki sposob
zwierzeta rozwiqgzaly ten problem? Kto zasiadl do swigtecznego Sniadania w domu kurki?
Co postanowit suset Sylwek, gdy trzymat w tapce pisanke, i dlaczego?

Marlena Szelag ,,O kurce, ktéra zapominalaby o tradycji”
Stonce tego dnia odwaznie przedzieralo warstwe chmur, a jego promienie ogrzewaly
wymarzni¢ta po zimie ziemig¢. I cho¢ juz niespetna miesigc temu zniknely ostatnie $niegi, a na
wierzbach pojawily si¢ kotki, to dopiero ten dzien przyniost prawdziwe ocieplenie. Wiejska
drozka wijaca sie pomiedzy pastwiskami, polami 1 fakami, wesoto pod$piewujac, maszerowat
tego dnia mlodziutki suset Sylwek, ktory niedawno obudzit si¢ z zimowego snu. Szedt dos¢
dlugo i poczut si¢ zmeczony. Rozejrzat si¢ wokot 1 zauwazyt wysoka lipe. Postanowit do niej
podejs$¢ na odpoczynek. Gdy zblizyt si¢ nieco do drzewa, spostrzegt siedzaca pod nim smutng
kokoszke 1 rozsypane wokot niej jajka.
— Cze$¢, jestem Sylwek. Co ci si¢ stalo? — zapytat z ciekawosci suset.
— Ja, ja... nie wiem. Nic nie wiem, bo nic nie pamig¢tam! Bardzo boli mnie gtowa, mam
ogromnego guza! — rzekla przestraszona, obolata kurka i zaptakata.
— Zaraz, zaraz, nie ptacz. Pomoge ci... — rzekt susetl serdecznym tonem i zabrat si¢ do
zbierania rozsypanych na $ciezce kolorowych jajek. Wrzucal je z powrotem do biatego
koszyka z z6tta wstazka.
— Moze ty wiesz, kim jestem i co tu robig? — zapytata kokoszka gtosem pelnym nadziei.
— Niestety nie wiem, ale czekaj... Nie martw si¢! Jak razem pomyslimy, to na pewno co$
wymyslimy! W koncu... co dwie glowy, to nie jedna! — pocieszyt kokoszke Sylwek i1 zaczat
drapac¢ si¢ po czole, myslac, co moglo si¢ sta¢. Wyjal ze swojej torby wielka lupe i przegladat
z wielka doktadnoscig $ciezke w poszukiwaniu czegos, co pomogtoby rozwigza¢ zagadke.
— Juz wiem! To jest przyczyna calego zajscia! — suset podskoczyt z radosci 1 wskazat na
wystajacy gruby korzen lipy. Wyjasnil, ze prawdopodobnie nieuwazna kurka potkneta si¢ o
niego 1 przewrocila. Stad guz na glowie, utrata pamigci i rozsypane na $ciezce jajka.
— Masz racje, co$ mi si¢ przypomina. Tak, potknetam si¢ o niego 1 uderzytam o ten tu kamien



— zaczela sobie przypomina¢ kokoszka. — Sztam, o tamtedy, z koszykiem tych jajek, ale
dokad sztam? Tego juz nie pamigtam... — kurka znéw posmutniata.

Ty, popatrz! Popatrz na te jajka! One sg dziwnie kolorowe! Przeciez nie ma takich jajek.

Kto$ musial je pomalowac! — krzyknat suset.

— Ale po co komu pomalowane jajka? — zdziwita si¢ kurka.

— Tego nie wiem, ale si¢ dowiem. Czekaj, pomys$lmy troszeczke — to mowiac, suset znowu
zasepit sie 1 zatopit w rozmyslaniach., ale mimo ze dtugo myslat, nic nie przychodzito mu do
glowy.

— Witajcie, moi przyjaciele! Co tak dumacie pod tym drzewem?! — uktonit si¢ zajac, ktory
pojawit si¢ nie wiadomo skad.

— Czes¢, probujemy rozwikta¢ zagadke podrozy kurki i tajemnice kolorowych jajek — odrzekt
suset.

— Przeciez to proste! To sg pisanki. Przed Wielkanocg maluje si¢ jajka, zeby byty kolorowe.
To taka pradawna tradycja. Kolorowe jajko jest symbolem $wiat.

— Aaa, teraz pamigtam! Juz wszystko sobie przypomnialam! — wykrzykneta uradowana kurka
1 opowiedziata calg historie. Wczoraj wieczorem malowata jajka, zeby dzisiaj rozdaé je
zwierzetom, ktore prosily jg o pomoc w ich ozdabianiu.

— Pewnie czekajg na pisanki, a ja juz jestem spdzniona. Bedg zasmuceni, jesli dzi§ im ich nie
dostarcze. Nie beda mogli $swietowa¢ Wielkanocy! Musze czym predzej rozdaé je
przyjaciotom, zeby tradycji stalo si¢ zados¢. Pomozecie mi? — zapytata kokoszka swoich
nowych znajomych. | tak we troje roznosili barwne jajka az do samego zmierzchu.

— Rozdalismy wszystkie pisanki. Niestety kurko, dla ciebie zabrakto... Nie zostata ani jedna...
Czgs¢ sthukta si¢ podczas twojego porannego upadku... — zasmucil si¢ suset.

— To nic! — powiedziata kokoszka i dodata — zaraz nowe pomaluj¢ i siebie oraz was nimi
obdaruje!

— A ja ci chetnie pomoge! — skoczyt zajac z radosci.

— Ja tez si¢ przytacze, cho¢ nigdy jajek nie malowatem i §wigt w ten sposob nie swietowatem!
— powiedzial zachwycony suset.

Zwierzeta w domu kurki malowaly jajka pdét nocy, dobrze si¢ przy tym bawigc. A rano
zasiedli razem do wielkanocnego $niadania, ktore przygotowala kokoszka w podzigce za
pomoc. Na stole nie zabrakto oczywiscie barwnych pisanek, ktore tak skrzetnie cata trojka
ozdabiata kilka godzin temu.

— Tradycja to dobra rzecz! Kultywujac ja, mozna si¢ dobrze bawi¢ i razem spotkaé. To takie
ozywianie na chwile pradawnych zwyczajow. Od dzi$§ i ja bede w ten sposéb obchodzit
Wielkanoc!— powiedzial szcze$liwy susel, trzymajac w tapce pomalowang niezdarnie przez
siebie

pisanke.

5. Praca plastyczna: ,,Pisanki z papieru 3D”

Wystarczy kilka arkuszy wzorzystego/ kolorowego papieru, nozyczki, klej oraz iglta z nitka.
Wyciete jajka sktadamy na pot i przyklejamy je grzbietami do siebie za pomoca kleju.
Nastepnie igla z nitkg robimy zawieszke 1 trojwymiarowe pisanki z papieru sg gotowe. Mozna
utozy¢ je w koszyczku lub powiesi¢ na wielkanocnym drzewku.




6. Praca plastyczna: ,.,Kurczak z papieru”

Do wykonania kurczaka potrzebny bedzie: kolorowy papier (najlepiej zélty
i pomaranczowy), otowek, nozyczki i flamastry.

Dziecko odrysowuje swoje dtonie na kartce (z pomoca rodzica lub samodzielnie), nastgpnie
wycina je. Na nich dokleja ksztalt pisanki oraz dodatkowo nozki, dzidb, oczy. Moze tez
ozdobi¢ kurczaka flamastrami wedlug wtasnego pomystu. Przyktadowe zdjecie ponize;.




7. Jajko w butelce — eksperyment
Zachecamy do przeprowadzenia razem z dzie¢mi eksperymentu ,,Jajko w butelce”. Bedziemy
obserwowac, jaka reakcja zachodzi, kiedy wrzucimy jajo do octu.

Potrzebne beda:
* jajo,
e szklanka,
e oOcet.

Jajko nalezy zanurzy¢ w occie na 24 godziny, dla poréwnania jedno jajko nalezy zanurzy¢
w szklance wody.

Opis eksperymentu: na powierzchni zanurzonego w occie jaja utworzyly si¢ malutkie
babelki (pgcherzyki gazu). Natomiast na powierzchni octu, po uptywie czasu zaczat tworzy¢
si¢ brzydki osad o ciemnobezowym zabarwieniu. Jest to pozostalos¢ po skorupce jaja.
Zaobserwowali$my, Ze ocet ja “zjada”. Po wielu godzinach znika ona catkowicie, a pozostaje
migciutkie, przezroczyste jajo otoczone blona, przez ktérg widaé ptywajace w $rodku biatko
i zottko. Takie elastyczne jajo moze nawet skaka¢ jak piteczka. Jednak do zabawy
nie polecamy, bo jest delikatne i z takiej pitki szybko moze zrobi¢ si¢ zo6tta plama na podtodze
Uwaga: nalezy pamietaé ze jajko po wyciagnieciu z octu nie nadaje si¢ do spozycia.




Dlaczego tak si¢ dzieje?: Skorupka jaja zbudowana jest z wapnia, ktoéry pod wptywem octu
rozpuszcza si¢. Kiedy twarda skorupka rozpusci sie, pozostaje migkka cze¢s¢ jaja —
przezroczysta btona, ktora chroni ptywajace w srodku biatko i zottko.

***% W ramach Swigtecznych przygotowan zachecamy do wspolnych wypiekow.

Ponizej dolgczamy przyktadowy prosty przepis na ciasteczka, ktore mozna wykonac
z dzieckiem. ©

Ciasteczka maslane

Sktadniki:

- 250 g maki

- 1 zottko

- 3 duze tyzki cukru pudru

- 180 g masta

Wszystkie sktadniki zagnie$¢, zawing¢ w foli¢ 1 odtozy¢ do lodéwki na okoto 1 godzing.

Po wyjeciu z lodowki rozwatkowa¢ i wycia¢ dowolne wzory, np. pisanki, zajaczki .
Udekorowa¢ dowolnie (lukier, ozdoby cukrowe, czekolada, polewy). Piec w 170 stopniach
(grzatka gorna i dolna) przez okoto 10 minut. Smacznego! ©

Zyczymy zdrowych i spokojnych Swiqt Wielkanocnychl!



